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L Ilyen vagyok

1. Ki vagyok én

A gyermek személyisége,
az dnazonossag, a masik
embertdl valo
megkiilonboztetés
megkdzelitése életkori
sajatossaguknak
megfelelden.

Megszolitas, bemutatkozast
segitd jatékok.

Irodalmi széveg —
beszélgetés a sajat névhez,
becenévhez valo
viszonyulasrol.
Bemutatkozas gyakorlasa.
Ovodai jel felidézése, 0j jel
valasztasa jatékos feladatok
segitségével.

név, csaladnév,
keresztnév,becenév,
becenéven szolitani,
megszolitas,jel,
megkiilonboztetés

onismeret, énkép,
Onazonossag,
onbizalom,csalad, tarsak,
Osszetartozas érzése

Legyenek tisztaban a sajat név,
csaladnév, keresztnév fogalmaval.
Tudjak, hogy milyen dolgok, targyak,
tevékenységek segitik 6ket abban,
hogy 6nmagukat 6nallo, egyedi és
aktiv személyként éljék meg.

Tankonyv, flizet

Rajzos feladat: kedvenc,
targy, jaték lerajzolasa,
sajat jel valasztasa,
névjegykartya készitése.

2. Megérkezés a csaladba

Sziiletés koriilményei,
anya—gyermek kapcsolat,
csaladi kapcsolatok, a

csaladtagokhoz f(iz6d6
érzelmi kotelék.
Szeretetkapcsolat.

Képek és irodalmi alkotas
(vers) alapjan asszociacios
jaték az anya-gyermek
kapcsolatrol.

Irodalmi alkotas (mese) —
beszélgetés a sziiletésrdl, a
csaladba érkezésrol, a
sziil6i gondoskodasrol.
Csecsemdkori vagy
kisgyermekkori fotd
felhasznalasaval beszélgetés
sajat gyerekkori
élményekrol.

sziiletés, varakozas, szeretet,
sziiletésnap,csecsemo, anya,
apa, testvérek

onelfogadas, csalddhoz
tartozas, onismeret,
Onazonossag

A gyermek ismerkedjen meg csaladba
érkezésének, sziiletésének
koriilményeivel. Beszélgetéseken
keresztiil a csaladtagokhoz fiiz6d6
szeretetkapcsolat felidézése, erdsitése.

Tankonyv, fiizet

Rajzos feladat:
sziiletésnapi torta
szinezése, gyertyak
rajzolasa.

Kézmiives tevékenység:
dioboleso készitése.
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3. Mit tudok magamrdl

A sziiletéstdl a
kisiskolaskorig eltelt
id6szak eseményeinek
feldolgozasa érzelmi
viszonyulasok tiikrében.

Jatékos bemutatkozas.
Irodalmi alkotas (mese) —
beszélgetés az dnazonossag
kérdésérol, onismeretrol.
Képsor feldolgozasa:
életkori szakaszok és az
azokhoz fiiz6d6
kompetenciak.

gondoskodas, segitség,
tulajdonsagok, életszakaszok,
tanulas, valtozas, élet, cél,
feladat

onismeret, énkép, csalad,
szeretet, bizalom,
Osszetartozas

Gondoljak végig az életszakaszokat a
sziiletéstdl a kisiskolaskorig. Ismerjék
sziiletésiik, csaladba érkezésik
koriilményeit. Gondoljak végig, mit
tanultak meg csecsemo- és
ovodaskorban, miben valtoztak mire
iskolaba kertiltek.

Tankoényv, flizet

Elézetes gylijtdomunka:
csecsemokori foto.
Rajzos feladat:
,,Legfontosabb eseménye
eddigi életemnek”.

4. Onismeret

Helyes énkép,
Onismeret,6nértékelés,
onelfogadas alakulasa.

Irodalmi alkotas (vers) —
beszélgetés arrol,
milyennek latjak magukat.
Rajz vagy sajat csaladi foto
felhasznalasaval oGnmaguk
elhelyezése a csaladban,
kihez hasonlitanak és
miben.

Irodalmi széveg (mese) —
sajat értékeik meglattatasa,
felismertetése.

jO—rossz, szép—csunya,

hasonlosag—kiilonbség,
megismerés, elfogadas,
elégedetlenség, irigylés,
Onmagam

énkép, dnismeret,
onértékelés, elfogadas,
megertés, tiirelem, csalad

Ismerjék meg minél jobban
onmagukat. Legyenek tisztaban
értékeikkel. Probaljak meg elfogadni
magukat.

Alakuljon énképiik, 6nismeretik.

Tankoényv, flizet

Elézetes gylijtdomunka:
csaladi foto.

Rajzos feladat: dnarckép
készitése.

Csoportos alkotas
tenyérlenyomatokbol.
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5. Erzelmeim

Az érzelmek kifejezésének
modjai. Erzelmek megélése.
Kiilonbodz6 eseményekre
adott érzelmi reakciok.

Mimikai jaték.

Képek segitségével
beszélgetés az 6romrol,
szomorusagrol, sajat
érzelmekrol.

Irodalmi alkotasok (mese,
vers) — beszélgetés a
kiilonboz6 helyzetekben
adhat6 érzelmi
valaszreakciokrol.

érzelmek, mimika, 6rom,
banat, szomorusag,
boldogsag, ijedtség, batorsag,
szorongas, szégyen, félelem,
akarat, tarsak

bizalom, 6nbizalom, hit,
biztonsagra torekvés,
Oromszerzés, segitségnyujtas

Ismerjék fel, hogy érzelmeink a
benniinket ért kiilsd eseményekre adott
testi-lelki valaszreakciok.

Képesek legyenek kifejezni
érzelmeiket. Térsaik altal mimikaval
érzékeltetett érzelmeket képesek
legyenek felismerni. Gondolkodjanak
el, milyen valaszreakciok adhatok
érzelmileg egy-egy szituacioban.

Tankoényv, fiizet

Rajzos feladat: 6romot
okozo6, vidam rajz
készitése.

Alkotas: baratsagkarkotd
fonasa

6. Nehéz helyzetek

A gyerekek szamara
problémat okoz6 helyzetek
megismerése.

Nehéz helyzetekben hozott
dontéseik vizsgalata a
kovetkezmények
ismeretében.

Fonallabirintus—jaték.
Irodalmi alkotas (verses
mese) — konkrét helyzetben
dontési lehetdségekrol valo
beszélgetés.
Dramatizalassal, a
szereplok helyzetébe valo
beleéléssel a
problémahelyzet tobbféle
megoldasa.

Utkeres6 jaték.

Sajat élmények
megfogalmazasa, kozos
beszélgetés.
Helyzetmegoldo jaték
(Lancom kapcsa),
mondokatanulas.

dontés, dontési helyzet,
viselkedés, probléma,
konfliktus, kdvetkezmény,
lelkiismeret, lelkiismeret-
furdalas, megbanas, jovatétel,
bocsanatkérés, megbocsatas,
tamasz, kérés, akarat,
megoldas, megkdnnyebiilés

csalad, baratok, baratsag,
figyelem, egymasra figyelés,
alkalmazkodas, tolerancia,
felelosség, segitség,
segitségnyujtas, szofogadas,
engedelmesség

Tudatositsak, hogy minden ember
¢életében vannak nehéz helyzetek.
Gondoljak végig tapasztalataik
alapjan, dontéseik az egyes
helyzetekben milyen
kovetkezményekkel jartak.
Keressenek tobbféle probléma-
megoldo kulcsot egy- egy helyzetben.

Tankoényv, fizet

Rajzos feladat: a fiizetben
utkereso tervezése sajat
otlet alapjan.
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7. Kedvenc helyeim

A gyerekek életterei az
egészen tag kdrnyezetbol
kiindulva eljutva az otthoni
helyekig.

A kiilonboz6 életterekhez,
helyekhez fiz6do
élmények, érzelmek.

Nagyi haza teremfogdcska.
Irodalmi alkotasok
(torténet, vers) —
beszélgetés kiilonféle
helyekrdl és azokhoz
fiiz6d6 elményeikrol és
érzelmeikrol.

Tagabb és szitkebb
kornyezetet abrazolo képek
koziil valasztas érzelmi
viszonyulas szerint és errdl
folytatott beszélgetés.

Az otthon altaluk hasznalt
helyek bemutatasa (szoba,
tanulohely, jatszohely)

falu, varos, lakohely, élmény,
kornyezet, sziilofold, csalad,
otthon, szoba, jatszohely,
tanulohely

onismeret, kotddés, biztonsag,
érzelmi viszonyulas,
hazaszeretet

A gyerekek ismerjék meg kozvetlen
lakohelyiiket, kornyezetiiket.
Gondoljak végig, milyen helyeken
érzik jol magukat, és hol nem.
Gondoljak végig, vajon mi okozza a
kiilonboz6 helyekhez fiiz6do
kiilonféle érzelmeiket.

Erzékeljék a tigabb kornyezethez
fliz6d0 érzelmek €s az otthonhoz
kapcsolodo érzelmek kozotti
kiilonbséget.

Tankoényv, flizet

Rajzos feladat: otthoni
jatszohely abrazolasa.
Alkot6 tevékenység.
Csoportmunkaban makett
készités almaik
gyerekszobajarol.

8. Kedvenc jatékaim

A jaték, mint a gyermekek
6 tevékenységi formaja.

A jaték, mint az érzelmek
egyik kifejezési modja.
Kedvenc
jatéktevékenységek, jatekok
és ezekkel kapcsolatos
érzelmi kapcsolat.

Gyerekjatékok
megfigyelése képeken,
beszélgetés arrol, vajon
melyiket hogyan kell
hasznalni.

(+Koréabban hasznalatos
jatékok targyi bemutatasa,
megfigyeltetése,
kiprobalasa.)

Irodalmi alkotas (vers)
meghallgatasa, ehhez
kapcsolodo beszélgetés
sajat jatékaikrol, azok
bemutatasa, lerajzolasa.
Jatékkészités
csoportmunkaban.

jatek, gyerekkor, alkotas, kdzos
tevékenység, munkamegosztas,
csoport, szerep, szerepjatek,
kreativitas

Orom, szeretet, érzelmi k6todés,
érzelmi viszonyulas, felel0sség,
emlék, élmény

A jaték mint tevékenység folott
érzett dromforras.

Gondoljak végig kedvenc
tevékenységformaikat, melyek a
jatékkal kapcsolatosak.
Meséljenek kedvenc jatékaikrol,
azokhoz fiz6d6 élményeikrol,
érzelmeikrol.

Eljék at a csoporthoz kapcsolhat6
jatéktevékenységek okozta oromet.
Alkotas és jaték osszekapcsolasa.

Tankoényv, fiizet

Rajzos feladat: kedvenc
jaték bemutatasa
abrazolassal.

Alkot6 tevékenység:
kozos jatékkészités
tarsakkal. K6zos jaték.
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Ora Téma, tartalom t,evekenyse‘g.formak, Ertékek Fejlesztend6 kompetenciak taneszkozok térﬂrluakiirhii'zr (Projekt,
modszertani javaslatok gylijtdmunka, jaték stb.)
Bizalomjaték.
Kép — beszélgetés Gondoljak végig milyen helyzetek
kozlekedési egészség, betegség, baleset, lehetnek veszélyesek testi
9. Testi épségem veszélyhelyzetekrol, baleset megeldzes, segelykeérés, | épségiinkre.
Egészségmegdrzés, testiink | szabalyokrol. veszélyérzet, vesz€ly, figyelem, | Gondoljék at mit tehetnek azért, Raizos feladatok:
épségének megérzése. Testi | Irodalmi alkotas (mese) — | kozlekedés, beteglatogatas hogy az ilyen helyzetek elkeriilhetdk Jz0s Telacatok:
et p « Segélyhivo szamok
épségiinket veszélyeztetd balesethelyzetek, a legyenek. leirhsa &s az autok
helyzetek megbeszélése. csaladban esetlegesen Ismerjék meg és tudjak, hogy baleset | Tankonyv,fliizet

szinezése a flizetben.

Segglthas ) el6fordult 11y§n esetek és vagy egyfb baj e:sejcen hqugn kell Jokivansagkartya
megismertetése, azokban megélt szerepiik. szakszerlien segitséget hivni. készitése beteg baratnak
tudatositasa. Kép — beszélgetés a Gyakoroljak, mit tehetnek egy )

beteglatogatasrol. felel6sségtudat, Snismeret, beteglatogatas soran, hogyan

Gyakorlas szituacios jaték, | bizalom, segitségnyuijtas, segithetnek beteg ismerdseiknek,

babozas segitségével. segitséghivas, torédés barataiknak.

masokkal, empatia, tolerancia

Tisztalkodashoz sziikséges | egészség, betegség, egészséges- | Ismerjék és tudjak az egészséges Rajzos feladat: a
10. Egészséges élet targyak, eszkozok egészségtelen, test, 1élek, ¢élethez sziikséges jo szokasokat a szabadid6 hasznos
Egészséges életre nevelés felismerése, helyes egészségmegOrzés, testapolas, testmozgas, Tankényv, fiizet eltoltésérol a
mas targyakkal hasznalatuk bemutatasa, tisztalkodas, gyogyulas, betegségmegel6zéEs, betegségkezelés természetben.
koncentracioban. Kialakult | megtanulasa. természet, sport, testmozgas, teriiletén. Ko6zos alkotas
jO szokasok erdsitése. Beszélgetés az egészséges | szabadido Ismerjék fel és tanuljak meg csoportmunkaban-
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11. Ismerdseim

A tarskapcsolatok vilagaba
kilépés, eldszor az ismerGs
személyek vilagaba. Ki az

ismerdsiink, ki nem az?

Barkochba — jaték.

Képek segitségével
beszélgetés néhany
ismerGsiinkrdl, kozos
cselekvésekrdl.

Irodalmi alkotas (népmese)
kapcsan beszélgetés
ismerkedésrol.

Szituacios jaték —
ismerkedés.

kapcsolat, barat(sag), tars,
csaladtag, ismerds, ismeretlen,
ismerkedés, kozos tevékenység

Onismeret, bizalom, 6nbizalom,
szeretet, nyitottsag

Gondoljak végig tarsas
kapcsolataikat, kezdjék észrevenni,
hogy kiilonb6z6 emberekkel maés és
mas jellegl kapcsolatban vannak.
Er6sodhet az a pozitiv érzés, hogy a
sok és sokféle kapcsolat biztonsagot
ad. Figyeljék meg, idézzék fel az
emberi érintkezés formait.

Tankoényv, fiizet

Rajzos feladat: egyiitt
utazom ismerdseimmel.

12. Bizalom, szeretet

A tarsas kapcsolatok
mindsége, pozitiv érzések.
A szeretet, koz0os
tevékenységek, torédés
maésokkal, méasokra vald
odafigyelés, segitségnytijtds
és -kérés, ajandékozas mint
a szeretet kifejezése.

Képek alapjan frontalis
vagy paros beszélgetés az
ajandékokrol.

Irodalmi alkotas (vers) —
beszélgetés az adas
Oromeérol.

Irodalmi alkotas (mese) —
beszélgetés a
segitségkérésral, -
nyujtasrol.

Szituacios jaték — bajba
keriilt tars segitése.

ajandék, segitség, probléma,
nehéz helyzet, tanécs,
egylittmtikodés

szeretet, tor6dés masokkal,
odafigyelés masokra,
segitségnyujtas, adomanyozas

Gondoljak végig, milyen médon
nyilvanulhat meg a masikhoz valé
kotédés. Gyakoroljak tarsuk
érzéseinek felismerését. Kezdjék
tudatositani, hogy segitségre
sziikségiink lehet. Gyakoroljik a
masikra val6 figyelést. Kezdjenek
azon gondolkodni, hogyan
segithetnek adott helyzetekben.

Tankoényv, fiizet

Rajzos feladat: ajandék
tervezése.

Rajzos feladat: meghivo,
koz0s program tervezése.
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13. Rossz érzések

A tarsas kapcsolatok
negativ oldala, fesziiltségek,
harag, konfliktus. A
konfliktusok lehetséges
kovetkezményei,
megoldasa.

Képek alapjan
konfliktushelyzetrol
beszélgetés.

Irodalmi alkotas (mese) —
beszélgetés a baratok
kozotti haragrol.

Onallé munkaval szaméra
kellemes és kellemetlen
cselekvések Gsszegylijtése.

harag, vita, baratok, kibékiilés,
szeretet, megbanas,
megbocsatas, megoldas,
csufolas, kirekesztés

Onismeret, Onbizalom,
onérvényesités, onkontroll,
tor6dés méasokkal, odafigyelés
masokra, j6 — rossz

Felismerni, hogy a
tarskapcsolatokban
konfliktushelyzetek ad6dhatnak.
Megfogalmazni érzéseinket a
konfliktussal kapcsolatban.
Végiggondolni, milyen cselekvések
milyen érzést okoznak nekem.
Megprébalni abba belegondolni, mit
érezhet, gondolhat a masik az én
cselekvéseim kovetkeztében.
Tudatositani, hogy a konfliktusok
megoldhatdk, elkeriilhetSk.

Tankoényv, fiizet

Rajzos feladat: fogalmak
abrazolasa.

14. Ismeretlenek

Kitekintés a tobbi emberre,
az ismeretlenekre, akik
esetleg ismerdseink lesznek.
Kapcsolatba 1épés
ismeretlenekkel:
segitségkérés. Ismeretlenek
kozeledése: esetleges
veszélyek.

Irodalmi alkotas (vers) —
beszélgetés arrol, mit
tudunk az ismeretlenekrol.
Szituacios jaték —
segitségkérés
ismeretlenektol.

Irodalmi alkotas (mese) —
beszélgetés esetleges
veszélyhelyzetekrol, rossz
szandékrol.

ismerni valakit, baratsagos,
baratsagtalan, bizalom,
bizalmatlansag, dvatossag,
veszély

oOnismeret, onbizalom,
batorsag, bizalom, segitség,
ovatossag, megfontoltsag,
eldvigyazatossag

Ismerjék fel, hogy az emberekkel
sokféle kapcsolatban lehetnek.
Gondoljak végig, kit tartanak
ismerdsnek, ismeretlennek.
Késziiljenek segitségkérésre.
Tudatositsak, hogy rossz szandékkal
is kozeledhetnek hozzajuk masok, és
kell§ 6vatossaggal kezeljenek
ismeretlen helyzeteket.

Tankényv, flizet

Szerepjaték: mese végét
masképp eljatszani.
Rajzos feladat:
illusztracié a meséhez.
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15. Illem

Helyes, elfogadott
magatartasformak:
koszonés, viselkedés.
Illeszkedés egy altaldnosan
elfogadott
szabélyrendszerbe. Hogyan
hat valaki viselkedése a
tobbi emberre? A ,,rossz

£

viselkedés

lehetséges okai.

Képek alapjan beszélgetés a
helyes, illemtudo
viselkedésrol.

Szituacios jaték — helyes és
helytelen viselkedés hatasa
masokra.

Irodalmi alkotas (torténet) —
beszélgetés arrol, mi
torténik, ha ,,rosszak”
vagyunk.

Irodalmi alkotas (vers) —
beszélgetés arrdl, nehéz-e
,jonak” lenni.

helyes, helytelen, viselkedés,
magatartés, illem, udvariasség,
hiba, rosszasag, biintetés,
szabaly

onismeret, onelfogadas,
onkontroll, masokra figyelés,
alkalmazkodas, udvariassag

Annak tudatositisa, hogy bizonyos
viselkedésformak elfogadottak a
kozosségben, masok nem, valamint
annak, hogy ennek oka van.
Gyakoroljak azt, hogy masok
helyzetébe képzeljék magukat.
Prébaljak megtaldlni sajat
viselkedésiik okait.

Tankoényv, fiizet

Rajzos feladat:
figyelmeztetd, tilto
piktogramok kitalalasa

16. Onmagam kifejezése

Gondolataink, érzéseink
kifejezése, elsésorban nem
verbalis eszkozokkel.
Gesztusok, arckifejezések,
rajzok, abrak, miivészi
eszkozok, zene.

Activity-jaték:
kommunikacios eszkozok.
Képen lathaté emberek
gesztusainak értelmezése.
Szituacios jaték —
onmagunk megértetése
nyelvi eszkdzok nélkiil.
Festményekrol beszélgetés,
értelmezeésiik.

megértés, jelentés, kifejezés,
kozolni, figyelem, gesztus,
arckifejezés, idegen (nyelv)

Onismeret, masokra figyelés,
egymas megértésére torekvés,
elfogadas, kreativitas, fantazia,
segitség

Annak tudatositisa, milyen sokféle
médon tudunk kommunikalni.
Gyakoroljak a masikra valé figyelést
is. Miivészi alkotasok megfigyelése
értelmezése.

Tankoényv, fiizet

Rajzos feladat:
illusztracio készitése
zenéhez.




Ora

Téma, tartalom

Ajanlott
tevékenységformak,
médszertani javaslatok

Felmeriilé fogalmak
Ertékek

Fejlesztend6 kompetenciak

Javasolt
taneszkozok

Egyéb javaslatok a

témakorhoz (projekt,
gylijtémunka, jaték stb.)

17. Kapcsolatteremtés

Kommunikéacids eszkdzok
megismerése. Beszéd,
telefon, iras, internet.
Melyiknek mi az elénye,
hatranya, mikor hasznaljuk?

Jatékok: telefonos jaték,
kereso jaték.

Képek alapjan beszélgetés
kommunikacios
eszk6zokrol.

Szituacios jaték —
beszamol6 egy eseményrol
ismerdsiinknek.
Beszélgetés az internetrdl.

kapcsolat, iizenet, hir, eszkoz,
személyes, technikai, virtualis,
internet, levél, képeslap

onismeret, onkontroll, masokra
figyelés, felelGsségérzet,
Ovatossag

Annak tudatositisa, milyen sokféle
eszkozzel tudunk kommunikalni,
ezek elényeinek, hatranyainak,
veszélyeinek végiggondolasa.

Tankoényv, fiizet

Rajzos feladat: képeslap
készitése.

18. Figyelem

A kommunikacié soran a
masikra valé figyelés
médja, odafordulas.
Udvarias viselkedés és
érdeklédés a masik
mondanivaléja irant.
Testbeszéd.

Koncentraciot igényld jaték.
Irodalmi alkotas (vers) —
beszélgetés a masokra
figyelés fontossagarol.
Szituacios jaték — annak
megfigyelése, hogyan nem
figyeliink a masikra.

Képek alapjan beszélgetés
az emberek testbeszédérdl.
Képek alapjan szituacios
jaték — masok problémainak
meghallgatasa.

parbeszéd, figyelem, elutasitas,
kozony, udvariatlansag

Onismeret, masokra figyelés,
masok megismerésére torekvés,
empdtia, tiirelem,
alkalmazkodas

Annak megtapasztaldsa, milyen
érzés, ha nem figyelnek rank.
Annak megfigyelése, gyakorlasa,
hogyan lehet figyelemmel fordulni
tarsunkhoz.

Tankoényv, fiizet

Parmunka, rajzos feladat:
szoba rajzanak
kiegészitése diktalas
alapjan.

Rajzos feladat: kedves
¢lmény bemutatésa rajz
segitségével.
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Ora

Téma, tartalom

Ajanlott
tevékenységformak,
médszertani javaslatok

Felmeriilé fogalmak
Ertékek

Fejlesztend6 kompetenciak

Javasolt
taneszkozok

Egyéb javaslatok a
témakorhoz (projekt,
gylijtémunka, jaték stb.)

19. Erzéseink

Tarsas kapcsolatainkban
eléfordulo érzéseink.

Képek alapjan beszélgetés
az emberekben keletkezd
érzésekrol, kivaltd okairdl.
Irodalmi alkotas (torténet) —
beszélgetés arrdl, milyen
érzések keletkeztek egy
szituacioban.

érzés, érzelem, hangulat,
(lelki)allapot, vidam, boldog,
rosszkedvil, aggddo, csalodott,
szomord, diithGs

Onismeret, masokra figyelés,
egymas megértésére torekvés,
elfogadas, szeretet, érdeklodés

Megfigyelik az érzelmek széles
skalajat, minél tobb érzelmet,
allapotot, hangulatot megnevezni.
Gyakoroljak azt, hogy észrevegyék,
milyen érzelmi allapotban van
tarsuk.

Tankoényv, flizet

Jaték: testbeszéddel
érzéseink kifejezése.
Rajzos feladat: kép
kiegészitése vidam
hangulatira.

20. Megbantottsag

Mitdl érezhetjitk magunkat
megbantva, mivel
banthatunk meg masokat?
Konfliktus, konliktus
elkeriilése, hazugsag.
Hogyan tehetjiik jova, ha
valami rosszat tettiink?

Képek alapjan beszélgetés
emberek kozotti
konfliktusokrol.

Irodalmi alkotas (vers) —
beszélgetés baratsagrol,
megbantasrol.

Irodalmi alkotas (torténet) —
beszélgetés arrol, mi
tehetiink, ha rosszat tettiink
masnak.

sértés, bantas, harag, utalat,
gytlolet, kozony,
nemtorédomség, biintetés,
jovatétel, bocsanatkérés,
megbocsatas, kibékiilés

Onismeret, dnkontroll,
onkritika, masok megértése,
elfogadasa, empatia,
odafigyelés, megfontoltsag,
megbanas, megbocsatas,
batorsag, 6szinteség,
harmoniara torekvés, szeretet,
j6 —rossz

A konfliktusok lehetséges okainak
végiggondolasa.
Torekvés a konfliktus megoldasara.

Tankoényv, fizet

Kreativ feladat. Ketten-
harman fiizzenek k6zdsen

egy gyongysort.
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Ajanlott

Egyéb javaslatok a

- . . , . Felmeriil6 fogalmak . . e avasolt
Ora Téma, tartalom tevékenységformak, ¢ e,uo, 08 Fejlesztend6 kompetenciak Jav s? e témakorhoz (projekt
. I Ertékek taneszkozok e o ’
modszertani javaslatok gylijtdmunka, jaték stb.)
Keének alapidn beszéleets olelés, puszi, kozos jaték,
cpek alapjan beszelgetes a odafigyelés, torodés,
szerete.tl nuldsaicsl gondoskodas, egyiittérzés,
21. Szeretet glegnr}lfl Vta,nu asilro :'rt segitség, vigasztalas, hala,
A syeretet meenvilvinuldsai nersnzig; ef..ilrlr(o : {n fjt tisztelet, 6rom, vérakozs, Odafigyelés arra, hogy pozitiv
szeretet megnyllvanulasal | nem kedvelunk valakit. hidny, egyiittmikodés, érzéseinket kifejezziik. Annak Kreativ feladat. Rajz,
gesztusokban, tettekben, Irodalmi alkotas (vers) — ) Py . . i . " . .
R I 11 érdekldés elfogadasa, hogy lehetnek negativ Tankonyv, fiizet | szoveg vagy képmontazs
szavakban. Rokoni, sziil6i, | beszélgetés arrdl, kik A 2. s , ,,
. e 1, . érzéseink valaki irant. Probaljuk meg alkotésa a szeretetrol
gyermeki, barati, fii — lany | érezhetnek szeretetet o .
. ., S . N . megtalalni ezek okait.
szeretet. Vajon miért nem | egymas irant. 6nismeret, onelfogadas,
szeretiink valakit? Jaték: szeretettel Onazonossag, onkifejezés,
kapcsolatos szavak szeretet, tarsam ismerete,
gylijtése. elfogadasa, tisztelet, orom
24— il
39 II1. En és a kozosségeim
ora
Képek alapjan a csalad
fogalménak tisztazéasa, csalad, rokonsag, sziild, anya,

22. A csalad és a rokonsag

A csalad, mint legkisebb
egység. Sztik csaladi kor.
Rokonsag.

Erzelmi kotelékek a
csaladban.

csaladtagok felsorolasa.
Irodalmi alkotasok (versek)
— beszélgetés
csaladtagjaikhoz fiiz6d6
érzelmeikrdl, csaladi
Osszetartasrol, szeretetrol,
egymas iranti felel6sségrol,
csaladon beliili
munkamegosztasrol, sajat
feladataikrol.

Kép segitségével
beszélgetés a tagabb
csaladrol, csaladtagokrol,
veliik val6 kapcsolatrol.

apa, testvér, nagysziilok,
unokatestvér, nagybacsi,
nagynéni, keresztsziilo,
kapcsolat

csaladhoz tartozas, szeretet,
hala, bizalom, kotelesség,
gondoskodas, feleldsség,
odafigyelés, segitségnyujtas,
szabadido, jaték, orom,
egylttlét

Legyenek tisztaban a csalad
fogalmaval, tudjak kik tartoznak a
szlikebb és tagabb csaladhoz.
Ismerjék meg, milyen érzelmek
erdsitik csaladi kapcsolataikat.
Tudjak, milyen szerepiik, feladatuk
van sajat csaladi életiikben.

Tankoényv, fiizet

Rajzos feladat: csaladrajz.
Alkot6 tevékenység:
fotokeret készitése.
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Ora

Téma, tartalom

Ajanlott
tevékenységformak,
médszertani javaslatok

Felmeriilé fogalmak
Ertékek

Fejlesztend6 kompetenciak

Javasolt
taneszkozok

Egyéb javaslatok a

témakorhoz (projekt,
gylijtémunka, jaték stb.)

23. Unnepek és szokasok

Unnepnapok. Csaladi
tinnepek. Unnepi szokasok,

Kép — beszélgetés
ajandékkészitésrol,
ajandékozasrol.
Unnepi dalok éneklése.
Kép — beszélgetés a

hétkoznap, tinnep, csalad,
vallas, egyhazak, jelképek,

évszakok, tinneplés, szokasok,
hagyomany, viselet, 6ltozkodés

Kiilonbséget tudjanak tenni

iinnepnapok és hétkoznapok kozott.

Ismerjék a csaladi tinnepeket.
Képesek legyenek mesélni sajat
csaladi szokasaikrol. Tudjak, hogy

Rajzos feladatok: fantazia
segitségével
ajandékcsomagban rejlo
ajandékok rajzolasa.
Flizetben ires szoba és

hagyomanyok. hétkdznaprol, tinneprol, ezek a szokasok csaladonként Tankonyv, fuzet | asztal iinneplébe

Unnepnapok €és szokasokrol, eltéréek lehetnek. oltoztetése, gyerekeknek

hétkdznapok kozti hagyomanyokrol. ajandékozas, adas drome, Gondoljak at a csalad kozosségén iinnepi viselet rajzolasa.

kiilonbségek. Képek — beszelgetés csaladi | meglepetés, 6rom, szeretet, kiviil hol és mikor tinnepliink. Alkot6 tevékenység:
iinnepekrol (lehetdség: elfogadas, tolerancia (Ennek kibontasa a 2. osztalyban apro kézmiives ajandék
kitekintés mas tinnepekre). torténik meg.) készitése.

24. A gyerekek élete Képek alapjan beszélgetés

A gyerekek életét szervezd,
irdnyit6 szokasok,
szabélyok, feladatok
elsGsorban otthon, a
csaladban. Napirend,
idGbeosztas, tervezés.

mindennapi
cselekvéseinkrdl,
napirendrol.
Napirend, hetirend
tervezése.

szokas, napirend, felelGsség,
idGbeosztas, feladatok,
feladattudat, ismétlGdés

onallossag, 6nazonossag,
felel6sség, alkalmazkodas,
tudatossag

Felismerni, hogy életiink egy része
feladatok koré szervezddik, a napi
rutinnak, bizonyos cselekvéseknek
alapvetden funkciéjuk, céljuk van,
értelmes dolog alkalmazkodni
hozz4juk, elvégezni Sket
Id8beosztas, tervezés gyakorlasa.

Tankoényv, fiizet

Rajzos feladat: egy nap
megtervezeése.
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Ora

Téma, tartalom

Ajanlott
tevékenységformak,
médszertani javaslatok

Felmeriilé fogalmak
Ertékek

Fejlesztend6 kompetenciak

Javasolt
taneszkozok

Egyéb javaslatok a
témakor-hoz (projekt,
gylijtémunka, jaték stb.)

25. Iskolas vagyok

A gyerekek életét szervezd,
iranyité szokasok,
szabélyok, feladatok az
iskoldban. Erzelmi
viszonyuk az iskoldhoz. Az
iskola funkcidja. A
szabélyok szerepe.

Beszélgetés az iskolai
szabalyokrol, azok

Ervel$ vita szabalyok
mellett és ellen.

Irodalmi alkotas (torténet) —
beszélgetés arrdl, miért jo
vagy nem j6 iskolaba jarni.

szokas, napirend, felelGsség,
szabalykovetés, szabaly
megszegése, kovetkezmény,
biintetés

onallossag, dnazonossag,
felelosség, alkalmazkodas,
masok érdekeinek
figyelembevétele

Felismerni, hogy életiinket irott és
iratlan szabalyok befolyasoljak.

A szabalyokat elfogado, de egyben
kritikus hozzaallas alakitasa.

Tankoényv, fiizet

Kreativ feladat: az idealis
iskola megtervezése,
csoportmunka.

26. Masok, mashol

Az egyéni kiilonbozoségek
koriilményekben,
szokasban, izlésben. Mas
koriilmények — gazdasagi,
éghajlati, csaladi — kozott
€16 gyerekek megismerése

Beszélgetés sajat és tarsaink
kedvteléseirdl.

Torténet alapjan beszélgetés
nehéz sorsu gyerekek
életérol.

Képek segitségével
beszélgetés mas
életkdriilmények kozott €16
gyerekekrol.

hasonlosag, kiilonbség,
(élet)koriilmények, nehézség,
szegénység, neveldsziild, arva,
gyermekotthon

masok iranti érdekl6dés,
elfogadas, empatia, tolerancia

Annak elfogadasa, hogy masoknak
mas személyiségiik van, és ez nem
feltétlentl fiigg a koriilményektol.
Annak felismertetése, hogy mas
gyerekek mashogyan élhetnek, mint
mi, és ez fligg a koriilményeiktol.

Tankoényv, fiizet

Rajzos feladat: ajandék
tervezése tavol, mas
koriilmények kozott €16
gyerekeknek.
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